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Herzlich Willkommen!

Das Jahr 2011 beginnt mit einigen Neuerungen und Veranderungen fir die
Angebote von ELTERN HELFEN ELTERN.

Im November vergangenen Jahres ist ELTERN HELFEN ELTERN umge-
zogen, unsere Raume sind jetzt in der Rooseveltstrale 3 (ehemalige US-
Wohnsiedlung an der Grinberger Stral3e). Dort finden Sie wie gewohnt
unsere verschiedenen Angebote: die offenen Eltern-Kind-Cafés, den Allein-
erziehenden-Treff oder den englischsprachigen Spielkreis. Wir bieten lhnen
vielfaltige Moglichkeiten, um neue Kontakte mit anderen Eltern zu knipfen
und andere Menschen kennen zu lernen. Mit zahlreichen Kursen und Vor-
tragen rund um die Themen Familie, Kinder, Erziehung und Gesundheit la-
den wir Sie dazu ein, sich auch einmal mit anderen Dingen zu beschaftigen.

Seit letztem Jahr sind wir die Koordinationsstelle fiir das Projekt ,Hallo
Welt — Familien begleiten”. Ziel dieser Initiative im Auftrag von Stadt und
Landkreis GielR3en ist es, moglichst alle Familien zu besuchen, in denen ein
Baby geboren worden ist. Diese Besuche Ubernehmen Ehrenamtliche, die
speziell fiir diese Aufgabe ausgebildet werden. Dabei libergeben sie ein Fa-
milien-Begleitbuch, das eigens fiir HALLO WELT zusammengestellt wurde.
Dieses Angebot und weitere Besuche sind selbstverstandlich freiwillig fir
die Eltern und unverbindlich. Mehr Informationen tGber diese neue Initiative
finden Sie ab Seite 30 .

Das GieRener Team des Kinder- und Jugendtelefons — zu erreichen unter
der bundesweiten ,Nummer gegen Kummer” 0800-1110333 (anonym,
auch vom Handy aus kostenlos!) — wird demnachst Verstarkung erhalten.
GielRen ist das zweite Kinder- und Jugendtelefon in Hessen, in dem jetzt
auch qualifizierte Schulungen fir Jugendliche zum Telefonberater ange-
boten werden. Naheres Uber diese Erweiterung JUGENDLICHE BERATEN
JUGENDLICHE lesen Sie ab Seite 35.

In unserem Tagespflegebiiro werden Sie auch weiterhin in allen Fragen der
Kinderbetreuung kompetent beraten und informiert. Gerne unterstiitzen
wir Sie bei der Suche und Vermittlung einer passenden Kinderbetreuung
z.B. durch eine Tagesmutter, Kinderfrau oder Babysitter.

Herzlich willkommen in unserem neuen Domizil! Wir freuen uns auf Sie!
Das Team von Eltern helfen Eltern e.V.

Der Vorstand: Annette Tegethoff, Christiane Schone, Ralf Pairan
Geschaftsfiihrung: Brita Ratzel
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Danke!

Allen unseren Spendern und Forderern, allen ehrenamtlich Engagierten
und Aktiven sei an dieser Stelle ganz herzlich gedankt! Ob Sie uns finan-
ziell oder mit speziellem Know-how, ob Sie uns einmalig oder kontinuier-
lich unterstutzt haben - vielen Dank!

Und: wir mochten hier auch allen anderen danken, die uns durch eine
Spende an den Forderverein ELTERN HELFEN ELTERN unterstiitzt haben!

Bankverbindung: Eltern helfen Eltern e.V.
Sparkasse Giel3en
Konto-Nr. 224 005 405
BLZ 513 500 25

Nach & 10 EStG sind wir berechtigt, Spendenquittungen auszustellen.

Impressum
Redaktion und Konzeption: Christine Rinn, Brita Ratzel
Satz und Druck: Marcellini Media GmbH, www.marcellini.de
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MUTTER- UND VATERZENTRUM

l. Mitter- und Vaterzentrum (MuZe)

Standige Angebote
1. Minikindergarten (Miki)

An einem oder zwei Vormittagen pro Woche werden jeweils 5-6 Kinder
im Alter von 1 bis 3 Jahren in einer festen Gruppe betreut.

Wann: 1. Gruppe: Montag und Dienstag von 9:00-12:00 Uhr
Wer: Cloudine Gottwald

Wann: 2. Gruppe: Mittwoch und Donnerstag 9:00-12:00 Uhr
Wer: Tanja Anders

Wann: 3. Gruppe: Freitag von 9:00-12:00 Uhr

Wer: Cloudine Gottwald

Kosten: € 40,- pro Monat, Vereinsmitgliedschaft ist erforderlich.

Eine ErmaRigung fur Sozialhilfe-/Hartz IV-Empfangerinnen
und GielRen-Pass-Inhaberlnnen ist moglich.

Anmeldung: Eltern helfen Eltern e.V., Tel. 0641-33330

2. Montags-, Mittwochs- und Freitags-Café

Ein gemitliches Beisammensein in den Raumen von ELTERN HELFEN
ELTERN findet jeweils montags, mittwochs und freitags statt. Mtter, Vater
und ihre Kinder konnen hier in entspannter Atmosphare neue Bekannt-
schaften kntpfen und Erfahrungen austauschen. Kleinkinder bekommen
Kontakt mit Gleichaltrigen und finden dort Spielkameraden.

Wann: Montags, mittwochs und freitags jeweils 16:00-18:00 Uhr
Wer: Kerstin Mustafov, Sina Steuernagel
Kosten: € 1,50, fur Vereinsmitglieder kostenlos
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MUTTER- UND VATERZENTRUM
3. Alleinerziehendentreff

Der Alleinerziehendentreff bietet regelmalRige Kontakte fiir Alleinerziehen-
de, die Menschen in ahnlicher Lebenssituation kennenlernen mochten.
Es besteht die Mdoglichkeit, sich lber Erfahrungen auszutauschen oder
auch Tipps und Ratschlage weiterzugeben. Ebenso kdnnen gemeinsame
Unternehmungen geplant werden.

Wann: Jeden 1. und 3. Samstag im Monat, 15:00-18:00 Uhr
Wer: Tanja Anders
Kosten: Keine

Weitere Angebote fiir Alleinerziehende:

» Alleinerziehenden-Beratung (siehe Seite 15)
» Vortrag: Die rechtliche Situation von Kindern und Eltern
nach einer Trennung (siehe Seite 18)

4. English speaking playgroup — English playgroup
Families are meeting with their English-speaking children, getting together,
speaking English in a nice atmosphere.

The children play, listen to stories, do some games together, the parents
can chat, exchange experiences. We sing and do finger plays altogether,
do some hand craft from time to time, celebrate feasts (e.g. BBQ, Hallow-
een, Thanksgiving, Christmas).

A place for children to get in touch with other English-speaking children
and adults, to find out that English is a language of many others.

During our meeting adults should speak English only.

Just come and have a look for yourself!

Time: every Thursday, from 3to 6 pm
Leader: Berit Pohle
Cost: € 1,50 each meeting and family, members free

Announcement: During the school-vacations ask,
if the group takes place, please.



MUTTER- UND VATERZENTRUM
Englischer Spielkreis

Familien treffen sich mit ihren englisch-sprachigen Kindern, kommen zu-
sammen und sprechen in netter Atmosphare englisch.

Die Kinder spielen, horen Geschichten zu, machen ein Spiel zusammen,
die Eltern unterhalten sich und tauschen sich aus. Alle singen zusammen,
machen Fingerspiele, basteln immer wieder mal und feiern Feste (z.B. Gril-
len, Halloween, Thanksgivinig, Weihnachten)

Ein Ort fir Kinder um mit anderen englisch-sprachigen Kindern und Er-
wachsenen zusammen zu kommen und zu sehen, das englisch eine Spra-
che von vielen ist.

Kommt einfach vorbei und seht selbst!

Wann: Jeden Donnerstag von 15:00-18:00 Uhr

Wer: Berit Pohle

Kosten: € 1,50 pro Treffen und Familie, Mitglieder kostenlos
Anmeldung: In den Schulferien sinnvoll
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MUTTER- UND VATERZENTRUM

5. Treffen fiir Familien mit Schwarzen
und binationalen Kindern

Einmal im Monat treffen wir uns als Familien mit Schwarzen und bina-
tionalen Kindern, um uns auszutauschen, uns gegenseitig zu starken und
neue Bekanntschaften zu knipfen.

Unsere Kinder haben Gelegenheit mit anderen Schwarzen und binationa-
len Kindern in Kontakt zu kommen, zu spielen und evt. Freundschaften zu
schliel3en.

Wie erleben unsere Kinder Rassismus? Was bedeutet Erziehung und Be-
gleitung unserer Kinder in einer mehrheitlich weillen Gesellschaft? Wie
kénnen wir unsere Kinder unterstitzen und starken?

Hier ist Raum fir diese und ahnliche Fragen und Diskussionen.

Wir treffen uns — wenn das Wetter dies ermoglicht — nach Absprache auf
Spielplatzen, grillen zusammen. Wir machen bisweilen zusatzlich zu den
monatlichen Treffen etwas (Ausflige, Schwimmbadbesuch, Besuch eines
Festes etc.)

Wann: Jeden 2. Samstag im Monat, 15:00-18:00 Uhr
Wer: Berit Pohle
Kosten: € 2,~, fir Vereinsmitglieder kostenlos

Bei erstem Besuch der Gruppe bitte liber das Biiro von ELTERN HELFEN
ELTERN E.V. anmelden, damit ggf. (iber abweichenden Ort informiert wer-
den kann.




MUTTER- UND VATERZENTRUM

6. Malkurse fiir Kinder ab ca. 5 Jahren
mit wechselnden Themen und Techniken

Wann: Jeweils am 1. Dienstag im Monat,
16:00-17:30 Uhr im Kindergruppenraum

Wer: Regine Bahmer

Kosten: € 2,- plus € 2,- Materialkosten

Bitte ,,Malkittel” (altes Hemd oder T-Shirt) mitbringen!

Dienstag, 1. Marz 2011 Alles dreht sich um den Hasen!
Pastellkreide, farbiges Papier
Bilder malen zum Friihling, zu Hasengeschichten und dem Osterei.

Dienstag, 5. April 2011 Der Zaubergarten

Wachskreide, Schere, Kleber

Mit einer besonderen Technik (Frottage) und mit Hilfe vieler Strukturen
zum Unterlegen lassen wir einen zauberhaften Garten mit Tieren und Blu-
men wachsen.

Dienstag, 3. Mai 2011 Himbeercreme und Schokolade

Bleistift, Acrylfarbe

Heute malen wir leckere Sachen nur mit Cremefarben. Was? Lasst euch
Uberraschen!

Dienstag, 7. Juni 2011 Blau, blau, blau sind alle meine Kleider
Wasserfarbe, blaue Tinte
Wir malen viele schone Bilder zur Farbe Blau.

Dienstag, 6. September 2011 Der bunte Farbenbaum
Farbmischiibungen, Wasserfarbe

Mit viel Farbe und kraftigen Pinseln schminken und ein Malspiel mit Spiel-
karten, Pinsel und Farbe.

Dienstag, 4. Oktober 2011 Was liegt denn da?

Buntstift, Farbe, Kleber

Wir malen ein Bild von Dingen, die man in die Hosentasche stecken kann
und schulen die Beobachtungsgabe.

10
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Dienstag, 1. November 2011 Blattermannchen gestalten
Kleber, gepresstes Herbstlaub, (eigenes gerne mitbringen)

Mit gepressten Herbstblattern kleben wir Blattermannchen und -weibchen,

Blatterkinder, Blattertiere und vervollstandigen alles mit Buntstiften.

Dienstag, 6. Dezember 2011 Goldstern und Zuckerkreide
Spezialkreide, Goldfarbe, Karton

Wir malen viele Weihnachts- u. Wintermotive, mit denen dann auch zu

Hause Weihnachtskarten gestaltet werden kdnnen!

Hanmi-Fit FITNESS

GALERIE,
in der Fitness Galerie

Montag und Freitag ab 10 Uhr

Wir machen Sie so fit wie Sie es noch nie waren
und bringen lhre Figur in Bestform und alles mit Baby.

Ilhr Baby wird liebevoll betreut, wahrend Sie sich
unter fachkundiger Anleitung in Form bringen.

Innerhalb kirzester Zeit fihlen Sie sich so gut
wie lange nicht mehr

Unsere Leistungen fiir Sie:

. spezieller%mc'—b"it Kurs fur junge Mitter

» 3-6 liebevolle Babysitter

« gezieltes Training an Geraten

* Nutzung aller Kurse von Pilates bis Spinning u.v.m

Verlieren Sie keine Zeit und vereinbaren Sie gleich einen Termin:
Telefon 0641-85657 « 35398 Giel3en, Margaretenhtte 42

www.fithess-galerie.de

11



MUTTER- UND VATERZENTRUM

7. Basar fiir Kinderbekleidung

Zweimal im Jahr organisieren wir einen vorsortierten Second-Hand-Floh-
markt fir Kinderbekleidung und Zubehor ,,Rund ums Kind”. Die Veran-
staltung findet in den Raumen der Giel3ener Paulusgemeinde, Egerlander-
stral3e 6 statt.

Und so einfach konnen Sie teilnehmen:

Sie rufen uns an und erhalten eine Teilnahmenummer, wir organisieren
den gesamten Verkauf.

Bitte zeichnen Sie jedes Kleidungssttick aus.

Zum Beschriften am besten Krepp-Klebeband oder ahnliches Klebeband
benutzen. Bitte keine Stecknadeln, da diese zu leicht herausfallen.
Klebestreifen gut sichtbar au3en auf die Kleidungssttlicke kleben: Num-
mer, GrolRe und Preis gehoren auf dieses Schildchen.

Nr. 10
So soll es aussehen:| Gr. 86
€ 2,-

Ebenso Kisten, Korbe, Bligel usw. mit der Teilnehmernummer versehen.
Nur sehr gut erhaltene und moderne Baby-, Kinder- und Umstandsmode
sowie nur neuwertige Schuhe abgeben. Keine Unterwasche!
Kinderwagen, Autositze, Reisebetten und Spielsachen kdnnen auch zum
Verkauf ausgezeichnet und mitgebracht werden.

Annahme der Kleidung: Freitagabend vor dem Verkaufstag zwischen
18:00 und 19:00 Uhr.

Abholung des Erloses und der nicht verkauften Sachen am Tag des Floh-
marktes. Den genauen Zeitpunkt erfahren Sie bei der Abgabe der Waren.
Wir freuen uns tber lhre Mithilfe!

Wann: Samstag, 12. Februar 2011

Samstag, 10. September 2011
jeweils 10:00-12:00 Uhr

Kosten: € 4,- plus Kuchen,

der Verein erhalt 20 % des Erl6ses als Spende

Wo: Paulus-Gemeinde, Egerlander StralRe 6, Giel3en
Anmeldung: Eltern helfen Eltern e.V., Tel. 0641-33330

12
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8. Spielzeugbasar
Auch dieses Jahr bieten wir in der Vorweihnachtszeit einen Spielzeugbasar

an.

Hier kann ohne Weihnachtsstress schon das ein oder andere Geschenk
erstanden bzw. neuer Platz im Kinderzimmer geschaffen werden.

Sie verkaufen, anders als beim Kleiderbasar, |hre Waren selbst.

Wann: Samstag, 19. November 2011 von 10:00-11:30 Uhr
Kosten: € 5,- plus Kuchen pro Tisch
Wo: Paulus-Gemeinde, Egerlander Stral3e 6, Giel3en

Anmeldung:  Eltern helfen Eltern e.V., 0641-33330

9. Flohmarktkalender

Wie in den letzten Jahren erscheint der Flohmarktkalender fiir Kinderfloh-
markte zweimal im Jahr in Kooperation mit der GieRener Allgemeinen
Zeitung.

Veranstalter von Kinderflohmarkten konnen ihre Daten und Termine kos-
tenlos veroffentlichen. Teilen Sie bitte lhre Termine per Fax, E-Mail oder
Telefon unserem Biliro mit.

13



MUTTER- UND VATERZENTRUM
Beratungsangebote

10. Beratung zur , Kindertagespflege”

Wir beraten und informieren zu allen Fragen rund um das Thema Kinder-
tagespflege:
* Welche Betreuungsart ist flir mich und mein Kind
am besten geeignet?
* Welches sind die Unterschiede zwischen einer Kinderfrau
und einer/einem Tagesmutter/-vater?
* Welche Kosten kommen auf mich zu?
* Wie finde ich die geeignete Betreuungsperson?
* Was muss ich sonst noch beachten?

Wann: Montags bis freitags von 9:00-12:00 Uhr und nach
Absprache. Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin.
Wir beraten Sie gerne personlich im Blro oder telefonisch.

Wer: Die Mitarbeiterlnnen des Tagespflegebliros
von Eltern helfen Eltern e.V.
Kontakt: Tagespflege fiir die Stadt Giel3en, Tel. 0641-4418333

Netzwerk Tagespflege (Pohlheim, Linden, Langgons,
Biebertal, Heuchelheim, Wettenberg), Tel. 0641-3012579

Weitere Informationen zum Thema Kindertagespflege finden Sie auch in
diesem Heft unter der Rubrik ,,Kinderbetreuung und mehr” ab Seite 25.

14
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11. Beratung fiir Alleinerziehende

Hier erhalten Alleinerziehende individuelle Informationen zu ihren speziel-
len Fragen z.B. Trennungsfolgen, Sorgerecht, Unterhalt, Umgangsrecht,
finanzielle staatliche Unterstiitzungen, Kinderbetreuung, Umgang mit
dem/der Kindsvater/-mutter u.a.

Wann: 1x monatlich, mittwochs von 9:00-11:00 Uhr,

nur nach Terminvereinbarung mit Eltern helfen Eltern e.V.
Wer: Elisabeth Zachler-Waltemathe,

Fachanwaltin fir Familienrecht und Mediatorin (BAFM)
Kosten: Einkommensabhangige Spende fiir den Verein

(€ 10,— bis max. € 40,-)
Anmeldung:  Eltern helfen Eltern e.V., Tel. 0641-33330

Weitere Angebote fiir Alleinerziehende:
« Alleinerziehenden Treff (siehe Seite 7)
» Vortrag: Die rechtliche Situation von Kindern und Eltern
nach einer Trennung und Scheidung (siehe Seite 18)

Mit allen Sinnen Lernen und Entdecken “ﬁ-

. y @ Ergotherapie
/ ® Logopadie

@ Losungsorientierte Beratung

® Kunstprojekt Demenz
Mechthild Prita Trimborn @ KiKu Kinder-Kunstatelier
Pestalozzistr. 1, 35435 Wettenberg =
Tel. 06406-76578 @ Kid Kune Do
www.ressourcenhaus.de Kampfkunst fir Kinder

Ressourcenhaus

15



MUTTER- UND VATERZENTRUM

12. Mediation

Sie haben sich von lhrem Partner / Ihrer Partnerin getrennt oder erwagen
diesen Schritt.

» Sie mochten im Guten auseinander gehen.

» Sie mochten fir Ihre Kinder eine gute Zukunft schaffen.

Trennung und/oder Scheidung bringen haufig eine Menge von Regelun-
gen und Neuordnungen mit sich. Viele Paare wiinschen sich hierbei keinen
fortdauernden Streit und suchen faire Losungen. Im Mediationsverfahren
werden die Betroffenen darin unterstlitzt, die bestehenden Schwierigkeiten
in kooperativer und eigenverantwortlicher Atmosphare durch Verhandlun-
gen einvernehmlich zu I6sen und dauerhafte sachliche Vereinbarungen fir
die Zukunft zu finden.

Wann: Nach telefonischer Terminvereinbarung mit

Eltern helfen Eltern e.V.
Wer: Elisabeth Zachler-Waltemathe,

Fachanwaltin fiir Familienrecht und Mediatorin (BAFNM)
Kosten: nach Vereinbarung

Anmeldung:  Eltern helfen Eltern e.V., Tel. 0641-33330

16
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Vortrage

Info & Anmeldung: Ab sofort bis spatestens 7 Tage vor Termin bei
Eltern helfen Eltern e.V., Tel. 0641-33330
info@ehe-giessen.de
lhre Anmeldung ist verbindlich.

Abmeldung: Bis spatestens 7 Tage vor Beginn, anderenfalls
wird der entsprechende Kostenbeitrag,
auch bei Nichtteilnahme, fallig.

Programmumanderungen sind durch die langfristige Planung
leider nicht ganz auszuschliel3en.

13. Bach-Bliiten nicht nur fiir Kinder

Bach-Bliiten konnen die Entwicklung lhres Kindes fordern und schwierige
Zeiten erleichtern. Bach-Bliten sind hilfreich bei Eintritt in Kindergarten
und Schule, Schwierigkeiten mit Geschwistern, Phasen der Erschopfung
oder Krankheit, Unsicherheit, Angst und Problemen in der Schule. An die-
sem Abend mochte ich lThnen Bach-Bliten und bewahrte Mischungen vor-
stellen.

Wann: Mittwoch, 6. April 2011, 19:30-21:30 Uhr
Wer: Friedericke Lehmann, Heilpraktikerin
Kosten: €4,

17



MUTTER- UND VATERZENTRUM

14. Die rechtliche Situation von Kindern und Eltern
nach einer Trennung und Scheidung

Wie stellt sich die rechtliche Situation minderjahriger Kinder und Eltern
vor und nach einer Trennung dar? Ausgehend von einer intakten Familien-
situation werden zunachst allgemeine Fragen zum Sorgerecht, Erziehungs-
urlaub, Erziehungsgeld, Kindergeld etc. behandelt.

Der Vortrag beschaftigt sich schwerpunktmaig mit den rechtlichten Kon-
sequenzen der Elterntrennung fiir die Kinder, Miitter und Vater. Neben
den Auswirkungen auf das Sorgerecht und den Gestaltungsmaoglichkei-
ten beim Umgangsrecht werden die weitreichenden finanziellen Folgen
einer Elterntrennung (Kindesunterhalt, Diisseldorfer Tabelle, Trennungs-
und nachehelicher Betreuungsunterhalt sowie der Unterhaltsanspruch
nichtehelicher Eltern) dargestellt. Auch die staatlichen Hilfeleistungen,
Unterhaltsvorschuss oder Sozialhilfe sowie steuerliche und sozialversi-
cherungsrechtliche Aspekte der Trennung werden angesprochen. Da die
Elterntrennung bei den betroffenen Kindern regelmaf3ig zu einer erheblich
Traumatisierung fuhrt, werden abschlieBend Losungsansatze aufgezeigt,
wie sich aus anwaltlicher Sicht Trennungsfolgen flr die minderjahrigen
Kinder nicht beseitigen, aber vielleicht besser bewaltigen lassen.

Wann: Donnerstag, 7. April 2011, 19:00-21:00 Uhr

Wer: Elisabeth Zachler-Waltemathe,
Fachanwaltin fir Familienrecht und Mediatorin (BAFM)

Kosten: € 4,-
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15. Tatigkeiten erlernen durch gezielte Strategieanwendung

In dieser Fortbildung soll ein Ansatz vermittelt werden, wie Kinder darin
unterstiitzt werden konnen selbststandig neue Tatigkeiten zu erlernen oder
Probleme zu I6sen. Dieser einzigartige und neue Ansatz basiert auf kogni-
tiver Strategieanwendung und den neuesten Lerntheorien.

Bei den Kindern verandert sich durch die eigene Problemlosungsfahigkeit
viel zum Positiven und das Selbstwertgefiihl verbessert sich. Dieser Ansatz
eignet sich auch flr Erwachsene.

Wann: Mittwoch, 13. April 2011, 19:00-21:00 Uhr
Wer: Stephanie Knagge, Ergotherapeutin
Kosten: €4,

16. ,Fur alle Kinder!” — Beitrage zur interkulturellen
und vorurteilsfreieren Bildung von Kindern & Jugendlichen

Unsere Gesellschaft ist gepragt von unterschiedlichen Menschen. Zwei
Aspekte dieser Vielfalt sind ,Hautfarbe” und , Kultur”.

Viele Menschen wollen Kinder und Jugendliche so begleiten, dass sie mog-
lichst interkulturell kompetent und wenig vorurteilsbelastet aufwachsen.

An diesem Abend haben Sie die Gelegenheit, sich liber Aspekte interkul-
tureller und vorurteilsfreieren Bildung bzw. Erziehung zu informieren und
konkrete Wege des Handelns kennen zu lernen.

Der Schwerpunkt fiir die praktische Umsetzung wird bei der Auswahl von
Spielmaterialien, Dekorationen und Medien liegen.

Ein Abend fir alle, die mit Kindern leben und arbeiten, ob als Eltern, Tages-
pflegepersonen, Erzieherlnnen oder Lehrerinnen.

Wann: Mittwoch, 4. Mai 2011, 19:00-22:00 Uhr

Wer: Berit Pohle, Dipl. Sozialarbeiterin, Migrationsberaterin,
Interkulturelle Trainerin

Kosten: €6,
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17. ADHS bei Erwachsenen

Das Bild der ADHS verandert sich mit zunehmendem Alter.

Oft ist es durch andere Probleme (iberlagert wie Depressionen, Angste
oder soz. Schwierigkeiten. In dieser Fortbildung wird das Bild der Erwach-
senen-ADHS vorgestellt und auch noch einmal in der mannlichen und
weiblichen Variante unterschieden.

Therapiemoglichkeiten, sowie konkrete Hilfen zur Veranderung im Alltag
werden vorgestellt.

Wann: Mittwoch, 18. Mai 2011, 19:00-21:00 Uhr
Wer: Stephanie Knagge, Ergotherapeutin
Kosten: €4,

18. Vermogensbildung und Altersvorsorge fiir junge Eltern

Der Staat fordert die Vermogensbildung und Altersvorsorge auf vielfaltige
Weise.

Dieser Vortrag gibt Ihnen einen Uberblick tiber die staatlichen FérdermalR-
nahmen wie zum Beispiel Vermogenswirksame Leistungen, Riester-Rente,
Rirup-Rente und Betriebliche Altersvorsorge.

Wann: Mittwoch, 8. Juni 2011, 19:30-21:00 Uhr
Wer: Uwe Lehmann, Diplom-Okonom
Kosten: €4,
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19. Wickel und Umschlage

Von Ohren- oder Halsschmerzen tiber Fieber und Husten bis hin zu Sport-
verletzungen bieten sich Wickel als wirkungsvolle Methode der Selbst-
behandlung an. An diesem Abend mochte ich Ihnen verschiedene Wickel
und Umschlage vorstellen, und Ihnen zeigen, wie Sie mit einfachen Mitteln
und ohne Nebenwirkungen Beschwerden lindern kdnnen.

Wann: Donnerstag, 27. Oktober 2011, 19:30-21:30 Uhr
Wer: Friedericke Lehmann, Heilpraktikerin
Kosten: € 4,- und € 2,— Materialkosten

20. SchuiBler Salze

Seit Uber 100 Jahren werden die Schul3ler Salze in der Naturheilkunde
angewandt. Sie sind zur Selbstbehandlung von Alltagserkrankungen ge-
eignet, da sie sanft, vertraglich und wirkungsvoll sind. An diesem Abend
mochte ich Thnen die 12 Basissalze vorstellen und lhnen Moglichkeiten der
Anwendung, aber auch die Grenzen der Selbstbehandlung aufzeigen.

Wann: Donnerstag, 10. November 2011, 19:30-21:30 Uhr
Wer: Friedericke Lehmann, Heilpraktikerin
Kosten: € 4,-

Bild: s.v.jan
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21. ,Der Drache unter meinem Bett” - Kinderangste verstehen

Vortrag fiir Eltern und Fachkrafte:

Angst gehort neben Freude, Trauer und Wut zu den ganz alltaglichen Ge-
fihlen, die Kinder empfinden. Jedes Kind hat Ressourcen, die ihm helfen,
der Angst zu begegnen. Wir beschaftigen uns in diesem Vortrag mit den
Fragen: Welchen Sinn hat die Angst? Welche Angste sind typisch fiir ein
Alter? Was passiert bei Angst im Korper? Wie kdnnen wir Kinder darin
unterstiitzen Losungen zu finden? Fallbeispiele aus der Heilpadagogischen
Praxis erganzen den Vortrag.

Wann: Donnerstag, 3. November 2011, 19:30-21:00 Uhr

Wer: Ute Weyer, staatlich anerkannte Heilpadagogin,
systemische Beraterin (DGSF e.V.)

Kosten: €4,
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22. Sehe, was ich Dir zeige - verstehe, wie es mir geht -
handle, wie ich es brauche

Friithkindliche Bindung

Bereits von Geburt an haben Kinder Bedirfnisse. Sie haben das Bedrf-
nis nach Kontakt und Bindung und sie mochten ihre Umwelt erforschen.
Die Bedeutung von Bindung liegt vor allem in der Sicherheit, die ein Kind
fiir seine weiteren Entwicklungsschritte und spatere Selbststandigkeit be-
notigt. Ein Kind braucht feinflihlige Erwachsene, die sich ihm zuwenden,
verfligbar, verlasslich und vertraut sind.

Inhalte dieser Fortbildung, die auf der Basis des entwicklungspsychologi-
schen Beratungskonzeptes ,sehen-verstehen-handeln” durchgefiihrt wird,
sind:

» Auffrischung und Erweiterung der Kenntnisse zur Bindungstheorie
und Bindungsforschung anhand von Filmbeispielen.

* Kennenlernen der Beobachtungsmerkmale durch die Kleinkinder
uns zeigen, ob es ihnen in der Bindungsbeziehung gut oder nicht
gut geht.

* Wissen um feinfuihliges Verhalten.

* Entwicklung von Bindungsbeziehungen

Wann: Donnerstag, 15. September 2011, 18:30-21:30 Uhr
Wer: Christine Rinn
Kosten: €6,—

GESCHENKGUTSCHEINE!

Gerne beraten wir Sie, wenn Sie einen Gutschein zur Teilnahme
an einer unserer Veranstaltungen verschenken maochten.

Tel. 0641-33330
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23. Babyzeichensprache ,Zwergensprache”

Babys verstehen sehr viel von dem, was wir sagen, nur kdnnen sie es ver-
bal noch nicht selbst ausdriicken. Alle Babys mochten aber von Anfang an
verstanden werden und sind folglich frustriert, wenn das nicht der Fall ist.
Die Babyzeichensprache Uberbrickt dieses Stadium. Mit einfachen, baby-
gerechten Handzeichen soll die Kommunikation zwischen Grof3 und Klein
unterstiitzt werden. Die Handzeichen werden parallel zur normalen Spra-
che benutzt, um Gegenstidnde aus dem Babyalltag zu beschreiben. Den
Babys wird das Sprechen lernen erleichtert und es verbessert ihre Selbst-
wahrnehmung und Motorik. Babyzeichensprache erleichtert den Betreu-
ungsalltag enorm, noch bevor die Kinder sprechen konnen. Die Zwergen-
sprache wurde basierend auf der deutschen Gebardensprache entwickelt,
jedoch in vereinfachter Form, so dass die Zeichen fur die Babys begreifbar
und anwendbar sind. Viele Eltern praktizieren bereits begeistert die Baby-
zeichensprache mit ihren Kindern und suchen Betreuungsplatze, in denen
die Anwendung weitergefiihrt werden kann.

Wann: Donnerstag, 8. Dezember 2011, 19:30-21:45 Uhr
Wer: Natasa Petrov, Logopadin
Kosten: € 4,-

24. Fortbildungen fiir Referenten, Kursleitungen
und Mitarbeiterlnnen von ELTERN HELFEN ELTERN

Wir laden unsere Gruppenleiterinnen, Angestellten, Referentinnen und
Kursleiterlnnen herzlich ein, an den Vortragen die im aktuellen Programm-
heft ausgeschrieben sind, kostenlos teilzunehmen.
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ll. Kinderbetreuung und mehr (KUM)

Kontakt- und Beratungsstelle fiir alle Fragen
rund um die Kinderbetreuung

25. Informationsgesprache fiir alle
an Kindertagespflege interessierten Personen

Alle 14 Tage bieten wir ein spezielles Informationsgesprach fiir alle die-
jenigen an, die Interesse daran haben, Kinder in Tagespflege zu betreuen
(Tagesmutter/-vater und Kinderfrauen/-betreuer, Notbetreuung). Wie lasst
sich diese Tatigkeit mit der aktuellen Lebensplanung vereinbaren? Was
muss ich wissen und beachten? Welche Perspektiven habe ich mit dieser
Tatigkeit?

Wir geben praktische und theoretische Grundinformationen (Versicherun-
gen, Rente, Pflegeerlaubnis, Verdienstmaoglichkeiten etc.) zum Thema Kin-
derbetreuung in Tagespflege.

Wann: 2x monatlich
Termin und Anmeldung bei Eltern helfen Eltern e.V.
Tel. 0641-4418333 oder Tel. 0641-3012579

Wer: Christine Rinn, Brita Ratzel

26. Elternservice

Vermittlung in Stadt und Landkreis GieRRen
* Babysitter
* Haushaltshilfen
» Kinderbetreuung auf Gegenseitigkeit
* Oma/ Opa Service
» Kinderanimation (bei privaten und 6ffentlichen Veranstaltungen)

Wer: Maren Bohm
Kontakt: Tel. 0641-3012579, info@ehe-giessen.de
Kosten: € 20,— Jahresgebuhr, € 5,— fiir Vereinsmitglieder
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27. Kindertagespflege bei ELTERN HELFEN ELTERN

Beratung und Information sowie Vermittlung von Kindertagespflege.

Fiir Eltern:

» Sie suchen eine Tagesbetreuung fiir Ihr Kind?
» Sie hatten gerne mehr Informationen tber Kinderbetreuung
in Tagespflege?

Fur alle, die sich fiir eine Tatigkeit in der Kindertagespflege interessieren:
Sie Uberlegen, ob die Tatigkeit als Tagesmutter/-vater, als Kinderfrau/
-betreuer oder in der Notbetreuung flr Sie interessant sein konnte?

* Wie sieht die Arbeit einer Tagespflegeperson aus?

* Welche Voraussetzungen sind zu erfillen?

* Was ist der Unterschied zwischen einer Kinderfrau
und einer Tagesmutter?

Fur alle bereits anerkannten Tagespflegepersonen:
* Beratung und Information
* Begleitung und Vermittlung

In all diesen Bereichen bieten wir Ilhnen eine kompetente und individuelle
Beratung, Vermittlung und Begleitung rund um das Thema Kindertages-
pflege an.
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Kindertagespflege fiir die Stadt GieRen

Wer: Hannelore Schneider, Brita Ratzel
Kontakt: Tel. 0641-4418333, info@ehe-giessen.de

Die Ausbildung und Weiterbildungsangebote flir Tagespflege-
personen aus der Stadt Gie3en werden durch die Evangelische
Familienbildungsstatte GieBen in Kooperation mit dem Jugend-
amt der Stadt GieRen durchgefiihrt.

Netzwerk Tagespflege im Landkreis GieRen

Pohlheim — Linden — Langgons — Biebertal - Heuchelheim — Wettenberg

Wer: Christine Rinn
Kontakt: Tel. 0641-3012579, c.rinn@ehe-giessen.de

Die Ausbildungs- und Weiterbildungsangebote fiir Tagespflege-
personen aus dem Landkreis Giel3en finden Sie in der Fortbildungs-
broschiire fiir Tagespflegepersonen des Landkreises Giel3en.

KinderTagespflege im Landkreis GieBen.
Sie mdchten Kinder in Lhrem

el v\e-rzwer'k Ta_qe.fpf/%

Sie suchen eine
Betreuung fir Ihr Kind?

Wir bieten:

» Beratung
» Vermittlung
» Qualifizierung

Mehr Informationen in den Tagespflegebiiros des Landkreises GieBen:

Eltern helfen Eltern e V. Oberhessisches Diakonlezentrum Katholische Familienbildungsstatte
Christine Rinn Johann-Friedrich-Stift / Elke Bar Helga Schmitz

Tel.: 0641/ 301257 9 Tel.: 0B405 / 82 71 80 Tel.: 06408/ 50 11 53
c.rinn@ehe-giessen.de elka.t diak de tagespflege@fbs-buseck.de
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28. Tagesmiitternetz der GieRener Hochschulen

Das Tagesmitternetz der Giel3ener Hochschulen ist eine Kooperation des
Studentenwerkes Giel3en mit ELTERN HELFEN ELTERN. Studierende und
Promovierende der Universitat Giel3en und der FH Giel3en/Friedberg mit
Kind(ern) finden hier eine kostengiinstige und fachlich kompetente Kin-
derbetreuung. Die individuelle, qualifizierte und zeitlich flexible Betreuung
durch das Tagesmiutternetz ermoglicht eine Anpassung an die jeweiligen
Anforderungen des Semesterplanes und soll Eltern die Moglichkeit geben,
ihr Studium / ihre Forschung mit , freiem Kopf” zu gestalten.

Die Abteilung ,Beratung & Service” des Studentenwerks Giel3en ist dabei
die erste Anlaufstelle. Hier finden ein personliches Beratungsgesprach so-
wie die Anmeldung zum Tagesmutternetz statt.

ELTERN HELFEN ELTERN Ubernimmt dann die Beratung der Eltern zu
allen Themen rund um Kindertagespflege sowie die Auswahl, Vermittlung
und Beratung der Tagesmitter. Zu berlicksichtigen ist allerdings, dass die
Tagesmutter erst nach einer individuellen Eingewdhnungszeit, in der ein
Elternteil noch prasent sein muss, die Betreuung des Kindes tibernehmen
kann.

Studierende und Promovierende der Universitat GielRen und der Fach-
hochschule GielRen-Friedberg konnen einen Betreuungsplatz fiir jeweils
ein Semester beantragen. Ein weiteres Semester kann sich durch einen
Folgeantrag anschlieRen. Die Kinder konnen ab dem Alter von 8 Wochen
bis ca. 6 Jahren betreut werden.

Studentenwerk GieRen Eltern helfen Eltern e.V.
Beratung & Service Birgit Weberling, Brita Ratzel
Susanne Schreiber Rooseveltstral3e 3
Familienservicestelle 35394 GielRen
Otto-Behaghel-Stral3e 25 Telefon 0641-2509 0996
35394 Giel3en b.weberling@ehe-giessen.de
Telefon 0641-40008166 www.ehe-giessen.de

www.studentenwerk-giessen.de

Das Angebot der Jugendamter von Stadt und Landkreis Giel3en sowie der
jeweils zustandigen Tagespflegebliros (z.B. ELTERN HELFEN ELTERN) zur
Vermittlung von Tagespflege besteht selbstverstandlich weiterhin.
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29. Beste Betreuung

Unsere Abteilung Beste Betreuung ist ein bestft))etreuung

effektiver Beitrag zur Verbesserung der I Fomiensert
. . - rFamlllenservpe
Vereinbarkeit von Familie und Beruf. fiir mehr Mitarbeitereffizienz

Wir sind seit vielen Jahren Kooperationspartner der bundesweit tatigen
pme Familienservice GmbH und kénnen daher sowohl Arbeitgebern als
auch Arbeitnehmerinnen unserer Vertragsfirmen im Raum Mittelhessen
die Leistungen unseres grof3en Kooperationspartners anbieten.

Dieses sind vielfaltige Beratungsangebote sowie Angebote zur Betreuung
von Kindern und pflegebedirftigen Familienangehorigen. So finden Mit-
arbeiterinnen unserer Firmenkunden die ,Beste Betreuung” ihrer Kinder
beim Wiedereinstieg in den Beruf oder erfahren Unterstutzung bei der Su-
che nach entlastenden Service-Angeboten fir ihre Senioren.

Als Arbeitgeber konnen Sie mit ,,Beste Betreuung” oder der pme Familien-
service GmbH einen Vertrag abschlieBRen. Dadurch kénnen wir auch lhre
Mitarbeiter/innen dahingehend unterstlitzen, dass sie Kinder oder Ange-
horige gut betreut wissen. Der Kopf bleibt frei fir die berufliche Tatigkeit,
Ausfallzeiten verkiirzen sich.

Vermittelt werden entsprechend des Vertrages des Arbeitgebers Tages-
pflegepersonen, Babysitter, Haushaltshilfen fiir langere Betreuungen aber
auch kurzfristige Betreuungen z.B. in Notfallen oder in der Ubergangszeit
zur Betreuung in einer Kindertagesstatte. Im Bereich , Eldercare” kiimmern
wir uns um die notwendige Unterstlitzung flr altere Familienangeharige.

Neben der werktaglichen Erreichbarkeit steht den Mitarbeitern unserer
Vertragskunden eine Hotline zur Verfligung, die ganzjahrig 20 Stunden pro
Tag besetzt ist.

Mochten Sie wissen, ob auch lhr Arbeitgeber einen Vertrag mit der
pme Familienservice GmbH abgeschlossen hat? Rufen Sie uns an oder
schauen Sie auf der Referenzliste der beteiligten Vertragsfirmen unter:
www.familienservice.de — Stichwort ,, Kunden®”.

Wer: Birgit Weberling, Christine Rinn, Brita Ratzel
Kontakt: Tel. 0641-25090996, info@bestebetreuung.de
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lll. Hallo Welt - Familien begleiten

Ein Unterstiitzungsangebot fiir alle frisch gebackenen Eltern
in Stadt und Landkreis GieRen ab 2011

Jetzt geht's los!

Anfang Dezember 2010 haben die
ersten zehn ,Hallo Welt-Botschaf-
terinnen” erfolgreich die erste
Schulung absolviert. Ab Marz/April
2011 ist es dann endlich soweit!
Mit der zweiten, aktualisierten Auf-
lage des Familien-Begleitbuches
werden diese Frauen auf Wunsch
frisch gebackene Eltern aus Stadt
und Landkreis GieRen zu Hause
besuchen und als Zuho6rerin und
Ansprechpartnerin in dieser neuen
Situation zur Seite stehen.

Was ist ,,Hallo Welt“?

Ziel der langfristig angelegten Initiative ist L~ | T

es, alle Familien mit einem Neugeborenen o weIt
in Stadt und Landkreis Giel3en zu besuchen,
um ihnen in der neuen und bisher ungewohnten Situation Unterstiit-
zung und Rat anzubieten. In Stadt und Landkreis Giel3en gibt es un-
gefahr 2000 Geburten pro Jahr. Alle Blrgermeister sind begeistert
und unterstiitzen HALLO WELT tatkraftig.

- Familien begleiten -

Das eigens fiir HALLO WELT entwickelte regionale Familien-Begleit-
buch wird durch Ehrenamtliche beim ersten Besuch tberreicht, wo-
bei dieser Erstkontakt ein Auftakt fur die Begleitung der Familie ist.
Gegenseitige Sympathie vorausgesetzt, kann die Hallo Welt-Bot-
schafterin oder der Hallo Welt-Botschafter die Familie bis zum dritten
Lebensjahr des Kindes begleiten. Dies geschieht ganz individuell, je
nach Bedarf und Wunsch der Eltern.
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.. und so sieht das Ganze praktisch aus ...

Das Familien-Begleitbuch wird zu Hause lberreicht und vorgestellt.

Erste Fragen konnen sofort beantwortet werden und wenn gewiinscht,
wird ein neuer Besuchstermin vereinbart

Werden auch Sie - ,,Hallo Welt-Botschafterin/Botschafter”!

* Werden Sie ein Ansprechpartner fiir junge Familien!

* Begegnen Sie ihnen auf Augenhthe, damit diese sich willkommen
und ernst genommen flhlen!

» BegriiRen Sie die Familien in einem neuen Lebensabschnitt
und geben ihnen wichtige Informationen und Unterstitzung
fur den Alltag an die Hand!

Als ehrenamtliche/r ,Hallo Welt-Botschafterin“/,Hallo Welt-Botschafter”
werden Sie in einer Schulung umfangreich vorbereitet:

Sie erhalten zahlreiche Informationen zu den Initiativen und Beratungs-
angeboten in Stadt und Landkreis Giel3en, die auch im Familien-Begleit-
buch zu finden sind. Darliber hinaus erhalten Sie Trainings in Kommuni-
kations- und Gesprachsfiihrung. Diese Schulung ist kostenlos. Sie umfasst
ca. 40 Qualifizierungsstunden und wird sowohl im Frihjahr 2011 (Februar
bis Mai) als auch im Herbst 2011 (August bis November) angeboten.

Fur einen ,Einblick vor Ort” werden an funf Terminen (wahlweise vormit-
tags oder abends je drei Stunden) verschiedene Institutionen besucht. Die
Schulungsorte werden je nach Themenschwerpunkt innerhalb Giel3ens
wechseln.
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Themenschwerpunkte sind:

* Kennenlernen und Hintergriinde zum Projekt
» ,Was die Hebamme weil3“/Mitterpflege

* Das erste Lebensjahr mit Kind im Alltag

* Gesundheit & Erziehung im ersten Lebensjahr
« Amter & Recht: was miissen Eltern wissen?

* Kindeswohl

lhre Kompetenzen in Kommunikation und Gesprachsflihrung werden an
drei Samstagen geschult (zweimal acht Stunden, einmal vier Stunden).

In Gesprachsrunden, weiteren Trainings in Kommunikation und Fortbil-
dungen sowie Supervision werden wir Sie in lhrem Einsatz dann auch wei-
terhin unterstitzen.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, dann kommen Sie doch einfach zu
unseren monatlichen Infogesprachen oder vereinbaren mit uns einen
Termin - wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Koordinationsstelle ,,Hallo Welt — Familien begleiten”

Eltern helfen Eltern e.V.

Susanne Egbert & Susanne Gastmann
Rooseveltstralie 3

35394 Giel3en

Tel. 0641-38650
hallo-welt@ehe-giessen.de
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IV. Kinder- und Jugendtelefon (KJT)

NummergegenKummer

0800 11
1110333 mmm E.V.
O inder- und ELTERN [T ELTERN
: - KINDER- UND JUGENDTELEFON

Mo.-Sa. 14:00-20:00 Uhr

Das Kinder- und Jugendtelefon (KJT) Giel3en ist seit
31 Jahren ein festes Angebot im Verein ELTERN
HELFEN ELTERN. Als Mitglied im bundesweiten
Netzwerk ,Nummer gegen Kummer e.V.” ist es
eines von 92 Standorten.

Das Kinder- und Jugendtelefon ist ein Beratungs
angebot, an das sich junge Menschen kostenfrei und
anonym mit jedem Problem wenden konnen. Hier
horen ihnen geschulte Beraterinnen und Berater zu,
geben ihnen die Maoglichkeit sich auszusprechen
und suchen gemeinsam mit den Kindern und Ju-
gendlichen nach Losungswegen.

Weit Giber 10000 Mal im Jahr klingelt es in Giel3en bei der Nummer gegen
Kummer montags bis samstags zwischen 14:00 und 20:00 Uhr. Die Sorgen
der 10 bis 18 jahrigen Madchen und Jungen reichen von Liebeskummer
bis zur Drogen- oder Alkoholabhangigkeit, von korperlichen Misshandlun-
gen im Elternhaus bis zu Hanseleien in der Schule.

Um die angebotenen Beratungszeiten einhalten zu konnen, arbeiten wir
mit einem Pool aus etwa 30 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Alle Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter werden vor Beginn ihrer Beratertatigkeit in
einem speziellen Ausbildungskurs umfassend geschult. Dieser besteht aus
einem theoretischen und einem praktischen Teil, dauert 19 Monate und
schliel3t mit einem Zertifikat ab.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verpflichten sich, wahrend ihrer Be-
ratertatigkeit an der praxisbegleitenden Supervision und an den angebo-
tenen Fortbildungen teilzunehmen.
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» Ware diese interessante und vielseitige Tatigkeit etwas fiir Sie?
Dann nehmen Sie doch an unserem jahrlichen Ausbildungskurs teil.
Naheres dazu steht auf der nachsten Seite.

* Mochten Sie uns lieber eine Spende zukommen lassen, um die
qualifizierte Ausbildung und Betreuung durch Supervision und
Fortbildung der Beraterinnen und Berater zu sichern? Uber |hre
Uberweisung freuen wir uns sehr!

* Gerne kénnen Sie auch Fordermitglied in unserem Verein werden.

Besuchen Sie uns doch einmal im Internet unter www.kjt-giessen.de
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Ausbildung zum/zur ehrenamtlichen Berater/-in am KJT

Voraussetzungen:

* Freude am Umgang mit Kindern und Jugendlichen

* Interesse flir deren Probleme und Belange

» Konstitution: psychisch belastbar, zuverlassig und offen
* Keine Vorbildung noétig

1. Teil: Theorie (Gesprachsfiihrung u.a., Hospitationen)
Abschluss mit Teilzertifikat

Dauer: 105 Std. (etwa 7 Monate, Hospitation)

Zeiten: 1 Abend je Woche + 2 Samstage + 1 Wochenende
Geblhr: € 160,—-

Beginn: Oktober 2011

2. Teil: Telefondienst, Supervision und Weiterbildung
Abschluss mit Zertifikat

Dauer: 12 Monate
Telefondienst: alle 14 Tage 2% Stunden
(gesamt 65 Stunden im Jahr)

Supervision und Weiterbildung alle 14 Tage
1 Wochenendseminar (jeweils kostenlos)

Die Ausbildung wird bei den Studienfachern Padagogik und
Psychologie als Praktikum anerkannt.

Eine schriftliche Bewerbung mit Lebenslauf und einer kurzen Begriindung,
weshalb Sie sich fiir das Kinder- und Jugendtelefon engagieren wollen,
schicken Sie uns bitte zu.

Eltern helfen Eltern e.V.
Kerstin Preil3
Rooseveltstralle 3

35394 Giel3en

E-Mail: kjit@ehe-giessen.de
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KINDER- UND JUGENDTELEFON

Jugendliche beraten Jugendliche (JbJ)
am Kinder- und Jugendtelefon in GielRen

i y Jugendliche sind oft nadher an den
kg i ik Sorgen und Noten ihrer Altersgenos-

0800 sen:

110333 Nach dem Vorbild und Erfolgsmodell
S <inder-und | _ teenline in New York sind in Deutsch-
il |Ugendtelefon . . .
Lo land in Zusammenarbeit mit der
Nummer gegen Kummer e.V. 15 JbJ-
Projekte entstanden — mit grof3em
Potenzial.

Seither komplettieren jugendliche Berater jeden Samstag die Telefonarbeit
ihrer erwachsenen Kollegen vom Kinder- und Jugendtelefon.

Unter der bundeseinheitlichen Nummer 0800-1110333 werden Kinder-
und Jugendliche anonym und kostenlos von jungen Menschen beraten.
Ziel ist es Hilfe zur Selbsthilfe, im Sinne einer Kriseninterventionsstelle mit
niedrigschwelligem Angebot zu leisten.

Das Projekt versteht sich auch als aktive Jugendarbeit, da sich die Gruppe
untereinander so gut kennen lernt, dass personliche Probleme oder An-
liegen einen Platz finden. Soziale Kompetenz sowie die Bereitschaft zur
Selbstreflexion werden gefordert. Die Jugendlichen werden aktiv in die
Gestaltung ihres Projektes mit eingebunden. Gemeinsam werden wichtige
Aufgaben iibernommen, wie Werbemittelgestaltung oder Offentlichkeits-
arbeit, Kontakt zu Forderern und die Wahl von Weiterbildungsinhalten.




Die Ausbildung

Theoretischer Teil:

Praktischer Teil:

Voraussetzungen:

Nachster
Ausbildungskurs:

Bewerbungen an:

£y,
ELTERN EEGETW ELTERN
KINDER- UND JUGENDTELEFON

Dauer 6 Monate

montags von 17:30-20:30 Uhr
gelegentlich auch samstags

zwei Wochenenden zu speziellen Themen
10 Stunden Hospitation

Insgesamt mindestens 50 Stunden selbststandiger
Telefondienst aber mindestens ein halbes Jahr,
praxisbegleitende Supervision und Weiterbildungen

Spal und Freude am Umgang mit Kindern und
Jugendlichen Interesse flir deren Belange und
Probleme, Geduld, psychische Belastbarkeit

September 2011

Eltern helfen Eltern e.V.
Mario Ziebell
RooseveltstralRe 3

35394 Giel3en

E-Mail: jbj@ehe-giessen.de
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Terminubersicht

Kurse und Vortrage

Dienstag 1. 3. 2011
Malkurs ,,Alles dreht sich um den Hasen”

Dienstag 5. 4. 2011

Malkurs ,, Der Zaubergarten”

Mittwoch 6. 4. 2011

Vortrag: Bachbliten, nicht nur fir Kinder!

Donnerstag 7. 4. 2011

Vortrag: Rechtliche Situation der Kinder nach einer Trennung

Mittwoch 13. 4. 2011

Fortbildung: Tatigkeiten erlernen durch gezielte Strategie

Dienstag 3. 5. 2011
Malkurs ,,Himbeercreme und Schokolade”

Mittwoch 4. 5. 2011

Fortbildung: ,Fur alle Kinder!”

Mittwoch 18. 5. 2011

Vortrag: ADHS bei Erwachsenen

Dienstag 7. 6. 2011

Malkurs ,,Blau, blau, blau sind alle meine Kleider”
Mittwoch 8. 6. 2011

Vermogensbildung und Altersvorsorge fiir junge Eltern
Dienstag 6. 9. 2011

Malkurs , Der bunte Farbenbaum*”

Samstag 10. 9. 2011
Kinderkleiderflohmarkt, Paulus-Gemeinde

Donnerstag 15. 9. 2011
Vortrag: Sehe, was ich Dir zeige

Dienstag 4.10. 2011
Malkurs ,Was liegt denn da?”
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16:00-17:30

16:00-17:30

19:30-21:30

19:00-21:00

19:00-21:00

16:00-17:30

19:00-22:00

19:00-21:00

16:00-17:30

19:30-21:00

16:00-17:30

10:00-12:00

18:30-21:30

16:00-17:30



Donnerstag 7.10. 2011
Vortrag: Wickel und Umschlage

Dienstag 1.11. 2011
Malkurs , Blattermannchen gestalten”

Donnerstag 3. 11. 2011
Vortrag: Der Drache unter meinem Bett

Donnerstag 10.11. 2011

Vortrag: Schi3ler Salze

Samstag 19.11. 2011
Spielzeugflohmarkt, Paulus-Geimeinde
Dienstag 6. 12. 2011

Malkurs ,,Goldstern und Zuckerkreide”

Donnerstag 8. 12. 2011
Vortrag: Babyzeichensprache / Zwergensprache

RegelmalRige Angebote

Jeden Montag/Mittwoch/Freitag
Offenes Eltern-Kind-Café

Jeden Donnerstag
Englischsprachiger Spielkreis

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat
Alleinerziehenden-Treff

Jeden 2. Samstag im Monat
Treffen von Familien mit Schwarzen
und binationalen Kindern

Kurse und Schulungen fiir Ehrenamtliche
Siehe separate Ankiindigungen im Heft

19:30-21:30

16:00-17:30

19:30-21:00

19:30-21:30

10:00-11:30

16:00-17:30

19:30-21:45

16:00-18:00

15:00-18:00

15:00-18:00

15:00-18:00
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Wir sind umgezogen!

Nach vielen Jahren in der Nordstadt haben wir seit November 2010 in der
RooseveltstralRe 3 in GielRen unser neues, groReres Domizil gefunden.

Unsere neue Anschrift: Eltern helfen Eltern e.V.
RooseveltstraRe 3 - 35394 Giel3en
Tel. 0641-33330 - Fax: 0641-3012578

Philosophenwald

Bushaltestelle
Volkshalle* S

Bushaltestelle ~ GieBen
,Volkshalle*

Anfahrt mit dem Auto:

Die Zufahrt zur Rooseveltstral3e ist von der Griinberger Stral3e aus nicht
mehr moglich. Bitte biegen Sie von der Lincoln-Stral3e aus gegentiber der
Hanna-Arendt-Stral3e in die Siedlung ein. Dann immer quasi ,geradeaus”.

Anfahrt mit dem Bus:
Linie 1 fahrt alle 15 Minuten, Haltestelle , Volkshalle”
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Caritasverband
GieBBen e.V.

Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern

Sie konnen sich an uns wenden bei
e Erziehungsfragen

e Fragen zu Entwicklung und Verhalten
von Kindern und Jugendlichen

e Konflikten und Krisen in der Familie

e Schwierigkeiten von Kindern/Jugendlichen
innerhalb und auBerhalb der Familie

e Fragen zur Bewéltigung von Trennung/Scheidung

¢ Fragen zu neuen Familienbeziehungen
(Stief-, Pflege- oder Adoptivfamilie)

¢ speziellen Themen (Gewalt, psychosomatische
Reaktionen, psychische Erkrankungen u.a.)

Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei.
Die Beraterinnen und Berater unterliegen der Schweigepflicht.

Erziehungsberatung

Frankfurter StraBe 44 - 35392 GieBen

Tel.: (0641) 7948-132 - Fax: (0641) 7948-167
E-Mail: eb.giessen@caritas-giessen.de
Internet: www.caritas-giessen.de

Die Erziehungsberatungsstelle ist Teil des Bereichs
Psychosoziale Beratung und Therapie.

Weitere Angebote des Bereichs sind:
¢ Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Lebensfragen
¢ Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle



Singen, spielen—musizieren

MWSIK
GARTIEN

fur Babys ab 3 bis 15 Monaten mit Eltern
fur Kinder ab 15 Monaten bis 3 Jahren mit Eltern
firr Kinder ab 3 bis 4,5 Jahren mit Eltern

Musikalische Friiherziehung fiir Kinder
ab 4, 5 bis 6 Jahren mit Eltern
Schnupperkurse im Februar, Mai und September 2011

Unterricht in den Fachern:
Violine

Gesang

Klavier

Gitarre

Flote

Melodika

Akkordeon

Chor (Dienstag abends)

Patricia Mehimann
Mitglied im DALV und BDD
Frankfurter StraBe 345
35398 Gieflen

Fon (0641) 9728412
Fax (0641) 9728418
tonikum@mpz-giessen.de
www.tonikum-giessen.de
Mo bis Fr 8 bis 17 Uhr

TONiI;m%

Musikpadagogisches Zentrum GieBen
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